
 

KEV KUB NTXHOV MUS RAU KEV KAJSIAB 
Care Solace ua rau nws yoojyim zog rau cov tsevneeg thiab cov neeg ua 
haujlwm los txuas tau nrog kev saibxyuas tu kev nyuajsiab cov kev pab thiab 
ntsib cov tuamtxhab muab kev pab hauv lawv lub zej zog. 

 

PEB LUB HOMPHIAJ 
Los txaus cov zej zog los tau cov kev pabcuam ntawm kev saibxyuas tu kev 
nyuajsiab uas ntseeg siab tau, coj ncaj thiab khiav haujlwm zoo tshaj. 

Care Solace ua rau nws yoojyim zog rau cov tsevneeg thiab cov neeg ua haujlwm los txuas 
tau nrog kev saibxyuas tu kev nyuajsiab cov kev pab thiab ntsib cov tuamtxhab muab kev 
pab hauv lawv lub zej zog. Qhov kev pabcuam ntawm no yog tagnrho txhua yam khaws 
zoo zoo tsis pub neeg sab nraud paub thiab tsis teev npe tseg cia lossis nug txog npe. 

 

 

TUS NEEG PAB SAIBXYUAS MUAB TUAJ NTAWM CARE SOLACE 
Tus neeg pab saibxyuas (Care Concierge) pab tshem tawm txoj kev ntxhov siab ntawm cov 
tsevneeg los ntawm txoj kev tawm tsam yeej cov kev thaiv ntawm kev saibxyuas tu kev 
nyuajsiab, mental healthcare. Care Solace yog ib qho chaw kev pab uas muaj pub dawb 
tuaj rau koog tsevkawm cov tsevneeg thiab rau cov neeg ua haujlwm. 

Pabpawg 24/7 ntawm no ntawm cov neeg txawj khiav haujlwm tsom kwm thiab txhawb 
nqa cov tsevneeg ntawm qhov pib tus txheej txheem mus txog qhov xaus. Peb tsuas faj 
nej mus rau cov tuamtxhab muab kev pab uas peb ntseeg siab thiab ua haujwlm ncajncees 
xwb.  

 

TUB NEEG PAB SAIBXYUAS YUS NROG: 
Nkag tau mus ntsib cov tuamtxhab muab kev pab uas yeej tau lim ntsuas lawv ua ntej lawm 
Nrhiav pom paub txog cov kev kho virtual therapy, sib ntsib sib tham saum huab cua                                              
Ntsuam xyuas cov tuamtxhab cov sijhawm muaj rau pab  
Txo cov sijhawm tos mus muab kev pab                                                                           
Nrhaiv hau kev ntawm qhov Insurance, tuav povhwm, lossis tsis muaj qhov tuav povhwm 
Teem ib(co) lub caijnyoog tuaj ntsib 
Xovtooj, email, yeebyajkiab kev sibtham (video chat) 
Sijhawm teb tuaj feem ntau yuav yog nyob li ntawm hauv 15-feeb lossis tsawg tshaj 

NROG PEB THAM 
1-888-515-0595   
weserve@caresolace.org   
caresolace.com/trusd  

Thov nrog paub: Care Solace tsis yog ib qho kev pabcuam pab rau qhov xwmtxheej 
ceev lossis muab tuaj tuamtxhab kev nyuajsiab cov kev pabcuam. Yog nyob rau ib 
qho kev tshwm sim uas cuam tshuam txog ciaj thiab tuag qhov xwmtxheej ceev, 
thov hu 9-1-1 lossis National Suicide Hotline 1-800-273-8255. 

 
                  https://www.twinriversusd.org/mentalhealth 
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